Вычет за занятия спортом: что нужно знать
Социальный налоговый вычет по расходам на физкультурно-оздоровительные услуги позволяет вернуть часть уплаченного НДФЛ за расходы, связанные с физической активностью, например, за занятия в спортзале или спортивной секции. 
С 2026 года вычет можно будет получить не только за себя и несовершеннолетних детей, но и за родителей (получающих пенсии). 
Условия получения вычета:
- физкультурно-оздоровительные услуги должны быть включены в перечень, утверждаемый Правительством Российской Федерации;
- физкультурно-спортивная организация, индивидуальный предприниматель должны быть в перечне физкультурно-спортивных организаций, индивидуальных предпринимателей, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта в качестве основного вида деятельности. 
Документом, подтверждающим право на вычет, является справка об оплате физкультурно-оздоровительных услуг (КНД 1151160).
Вычет можно получить в течение года у работодателя или по окончании года, представив в налоговый орган декларацию по форме 3-НДФЛ, а начиная с расходов, понесенных с 01.01.2024 года, этот вычет можно получить в упрощенном порядке, без подачи декларации и подтверждающих документов.
Для оформления социальных вычетов (на обучение, лечение, фитнес, добровольное личное страхование, уплату взносов по добровольному пенсионному страхованию, дополнительных взносов на накопительную часть пенсии, прохождение независимой оценки своей квалификации) действует общий лимит расходов – 150 тыс. рублей в год. Это означает, что максимальная сумма, с которой можно получить такие налоговые вычеты, составляет 150 тыс. рублей, а размер возврата - от 19,5 тыс. рублей, в зависимости от ставки НДФЛ. 
Кроме того, действует упрощенный порядок получения социальных вычетов. Для этого гражданин подает заявление в произвольной форме в спортивное учреждение с просьбой передать сведения об оплаченных услугах в налоговый орган. Далее учреждение в электронном виде направляет данные в налоговый орган, который автоматически формирует предзаполненное заявление на получение вычета и загружает его в Личный кабинет. После чего остается только проверить все сведения в предзаполненном заявлении и, если все верно, подтвердить его отправку в налоговую службу. 
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